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はじめに 

第1章 戦略的 MBA人生とは 

１ あなたの人生の問題点は何ですか 

２ キャリアにおけるビジョンの重要性 

３ 社会におけるリーダーシップの必要性 

４ MBA が人生の価値を変える 

 

第２章 人生を変える MBAの６つのスキル 

   MBA は人生そのものに役立つ 

１ クリティカル・シンキングで生き方を確かめる 

   「考える力」なしでは破綻する 

   人生戦略の作り方 

２ マーケティングで自分の価値を知る 

３C 分析で自分の器の大きさを測る 

４P 分析で自分の売り方を考える 

SWOT 分析で強みや弱みを冷静に見る 

 

３ アカウンティングで倒産を防ぐ 

  ３つの財務諸表を総合的に見る 

  「経済に強くする」とは 

  ビジネスの本質を見る 

  倒産を防ぐには 

  あなたの人生のアカウンティング 

 

４ ファイナンスでお金に好かれる 

  企業価値の考え方 

  個人の人間価値を上げるには 

  個人の B/S 

 

５ 人的資源管理で人に愛される 

  人的資源管理の妙 

  人間関係をよくする 

  ステークホルダー 

 

６ 経営戦略で人生をマネジメントする 

  経営戦略が真に目指すもの 

  人生を豊かにする経営戦略 

  外部環境分析･･･５つの力（恋愛編） 

  彼女獲得戦略 

  内部環境分析・・・バリュー・チェーン 

  MBA で人生をマネジメントする 

  M さんの人生戦略事例 
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第３章 社会のために「個」を生きる 

１ 日本が目指すべき姿 

  アジアの盟主たるビジョンを持つ 

  経済とともに文化大国を目指す 

２ 自浄作用の働かない国 

  堕落を招くパワーポリティックス 

３ 現実とかけ離れた教育の実情 

  変わらぬ一流志向のマインドセット 

４ 尊敬される国とは 

  文化大国への足がかり 

  諸外国に見る日本の未来像 

５ ビジョンとリーダーシップ 

 ビジョン、リーダーシップ教育の重要性 

６ 今後の日本の方針 

第４章 MBA とともに身につけたい 10の理論 

   人生における重要な考え方 

１ 時間のポートフォリオ理論 

２ 大義理論 

３ ツール理論 

４ ヤドカリ理論 

５ 功罪理論 

６ 両輪理論 

７ 立方体理論 

８ 衛星理論 

９ 8割理論 

10 宝探し理論 

 

おわりに 

 


